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Nu de kinderen de deur uit zijn...
HAPPYMOMS.NL DAAGT JE UIT

Amsterdam, 9 september 2008 – Alle empty-nest moeders in Nederland opgelet! Online 
platform HappyMOMs.nl daagt je uit om lang gekoesterde voornemens – nu de kinderen 
het huis uit zijn – in de praktijk te brengen. De wereld ligt aan je voeten, dus pak dat  
studieboek, ga op dansles, start je eigen kookschool of boek die reis! Wie zich nu 
aanmeldt op www.HappyMOMs.nl, maakt bovendien kans op een heerlijk verwenpakket.  
HappyMOMs.nl is ook aanwezig op de 50PlusBeurs in Utrecht van 17-21 september,  
standnummer 12F 032, hal 12 Body & Soul.

80.000 emty nest moeders per jaar
Kinderen zijn natuurlijk geweldig, maar wat doe je als de laatste het huis verlaat voor een 
nieuwe stap in zijn of haar leven? Jaarlijks zien liefst 80.000 moeders met een gemiddelde 
leeftijd van 52 jaar (CBS, 2001) hun lieftallige laatste thuisblijvers vertrekken. Dit zullen er 
inmiddels zelfs wel meer zijn en daarom is er nu HappyMOMs.nl. ‘Een gat in de markt’, 
dacht initiatiefnemer Marie- Christien van Wensen (26 jaar). ‘Als we de cijfers moeten 
geloven dan begeeft meer dan 75% van de vrouwen rond de vijftig jaar zich op het internet 
en tellen we met een kleine berekening zo’n 1,5 miljoen zogeheten empty-nest moeders. 
We bedienen deze moeders nog helemaal niet als een op zichzelf staande doelgroep’ 
aldus van Wensen.

HappyMOMs.nl
Daarom lanceerde ze afgelopen mei 2008 HappyMOMs.nl. Hiermee biedt ze moeders van 
wie de kinderen de deur uit zijn een interactief platform waar ze kunnen samen komen om 
ervaringen de delen, vragen te stellen en inspiratie op te doen. De website heeft een 
heldere en eenvoudige navigatie, om het ook voor moeders die nog niet zo thuis zijn op 
het internet zo makkelijk mogelijk te maken. 
Op www.HappyMOMs.nl staan onderwerpen als werk, opleiding, cursussen, 
vrijwilligerswerk, psyche, studerende kinderen, kinderen op kamers en vrije tijd. Voor ieder 
wat wils.

Kans op verwenpakket
Kortom HappyMOMs daagt alle empty nest moeders uit om dromen alsnog te 
verwezenlijken. Wie zich voor 1 november aanmeldt via de site maakt bovendien kans op 
een verwenpakket vol women-only verrassingen! 
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